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1 조 직

건강증진과 - (4)개팀

모자보건팀 지역보건팀 건강관리팀 마음건강팀

- 임산부 영유아건강관리

- 모성·영유아의료비지원

- 모자건강교실운영

- 서울아기건강첫걸음

- 난임부부 시술비지원

- 산후조리원 지도점검

- 기저귀조제분유사업

- 건강동행사업

- 방문건강관리

- 재가암 환자 관리

- 폭염․한파대비건강관리

- 치매안심센터운영

- 심ㆍ뇌혈관질환

예방관리사업

- 대사증후군 관리사업

- 모바일헬스케어

- 찾아가는 고혈압

ㆍ당뇨등록관리 상담실

- 정신건강복지센터운영

- 중증정신질환자관리

- 정신건강증진사업

- 자살예방사업

- 힐링캠프 상담실 운영

모자보건실

(보건소 1층)

치매안심센터

(그린&케어센터

3,4,6층)

대사증후군센터
(보건소 2층)

정신건강복지센터

(보건소 4층)

방문보건실

(보건소 2층)

고혈압․당뇨
등록관리상담실
(보건소 2층)

힐링캠프상담실

(보건소 5층)

2 인 력

구 분 계
일 반 직 관리운영직 별정직․임기제

4급 5급 6급 7급 8급 9급 6급 7급 8급 9급 5급 6급 7급 8급 9급

정 원 21 - 1 4 7 7 - - - - - 2 - - - -

현 원 21 - 1 7 5 6 1 - - - - 1 - - - -

과부족 - - - 3 △2 △1 1 - - - - △1 - - - -

Ⅰ. 일반현황
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3 주요시설 및 장비

구 분 명 칭 현 황 비 고

시

설

모자보건실 보건소 1층 건강증진과 모자보건팀

시민건강관리센터
(대사증후군센터,

고혈압․당뇨 등록관리 상담실)
보건소 2층 건강증진과 건강관리팀

정신건강복지센터 보건소 4층 건강증진과 마음건강팀

힐링캠프상담실 보건소 5층 건강증진과 마음건강팀

치매안심센터 그린&케어센터 3, 4, 6층 한림대학교 강남성심병원 위탁

장

비

차량

그랜드스타렉스(2020년식) 부서 공용

쏘울EV(2018년식) 모자보건팀(서울아기 방문간호용)

쏘울EV(2018년식) 지역보건팀(방문보건용)

모 닝(2015년식) 지역보건팀(방문보건용)

EV6(임차)(2022년식) 건강관리팀(대사증후군 출장검진용)

EV6(임차)(2022년식) 마음건강팀(정신건강사업용)

쏠라티(2022년식) 마음건강팀(마음안심버스)

4 예 산 현 황

단위사업명 예 산 액 집 행 액
집행률(%)
(5.31.기준)

계 9,351,162 4,627,105 49

엄마와 아기의 건강디딤돌
모자보건사업 2,984,534 2,133,165 71

의료취약계층을 위한 맞춤형
건강관리 799,670 293,093 37

건강한 노년기를 위한 체계적
치매관리 1,596,912 1,039,064 65

만성질환 예방을 위한
건강관리사업 646,130 302,005 47

마음건강을 위한
정신건강증진사업 736,478 286,164 39

인력운영비 2,495,292 884,041 33

기본경비 92,146 29,700 32

(단위: 천원)
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Ⅱ. 주요업무 추진실적

연번 사 업 명 쪽

 임신·출산·육아 통합관리 ···························································4

 모성·영유아 의료비 지원 ··························································5

 방문건강관리사업 ·········································································6

 치매안심센터 운영 ·······································································7

 체계적 만성질환 예방관리 ························································8

 실천하는『모바일 헬스케어』운영 ·········································9

 마음건강을 위한 정신건강증진사업 ····································10
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1 임신·출산·육아 통합관리 모자보건팀
ㅇㅇ

가임기 남녀 및 임산부의 산전·산후의 건강관리를 지원하여 건강한 임신과

출산 친화적 환경을 조성하고자 함

□ 사업개요
○ 기 간: 연중
○ 대 상: 예비부부, 임산부 및 영유아, 산후조리원
○ 주요내용

- 서울시 남녀 임신준비 지원: 가임기 남·녀 건강검진 및 상담, 엽산제 제공 등
- 임산부 등록관리: 건강검진, 기형아검사, 철분 엽산제 제공
- 모자건강교실 운영: 출산준비·예비부모교실, 베이비 마사지, 임산부 건강교실
- 임산부의 날(10.10.) 운영: 임산부 건강강좌, 임산부 배려 캠페인
- 서울아기 건강 첫걸음: 산모·신생아 가정방문, 건강평가, 육아자조모임 등
- 서울맘 찾아가는 행복수유: 출산 8주 이내 전문가 자택방문 모유수유 교육
- 산후조리원 감염․안전관리: 산후조리원 시설안전, 인력운영, 감염관리 등

□ 주요 추진실적

내 용 실 적 비 고
서울시 남녀 임신준비 지원 914명 남 389명, 여 525명
임산부 등록 및 건강상담 977명
모자건강교실 운영 17회 220명
임산부의 날 운영 예정
서울아기 건강첫걸음 480건
서울맘 찾아가는 행복수유 305회
산후조리원 점검 4개소

□ 향후계획
○ 모자 건강교실 운영: 6~11월

○ 산후조리원 지도점검: 12월

□ 예산현황
(단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)
498,818

(국21,673, 시338,994, 구비138,151)

259,090
(국11,060시195,841구비52,189)

52
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2 모성·영유아 의료비 지원 모자보건팀
ㅇㅇ

모성 및 영유아, 난임부부 의료비 지원을 통해 질병의 조기발견 및 적절한

보건의료의 접근성 향상으로 안전한 출산과 영유아의 건강한 성장 도모

□ 사업개요

○ 기 간: 연중

○ 대 상: 난임부부, 고위험임산부, 영유아, 출산가정 등

○ 주요내용

- 난임부부 시술비 지원: 체외 및 인공수정(25회), 서울시 한의약(3개월) 시술비 지원

- 고위험임산부 의료비 지원: 19대 고위험임신질환으로 인한 입원치료비 지원

- 영유아 의료비 지원: 미숙아 및 선천성이상아 의료비 지원, 선천성 대사이상검사

및 환아관리, 선천성 난청검사 및 보청기 지원, 발달 정밀검사비 지원 등

- 산모 신생아 건강관리 지원: 출산가정 건강관리 서비스 바우처 비용지원

□ 주요 추진실적

내 용 실 적 비 고

난임부부 시술비 지원 845건
고위험 임산부 의료비 지원 23명
영유아 의료비 지원 74명

산모․신생아 건강관리 지원 655명

□ 향후계획
○ 사업 대상자 발굴을 위한 홈페이지, 소식지, 관련 기관 등 홍보

□ 예산현황
(단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)

2,698,551
(국118,238,시1,779,139,구비801,174)

1,938,007
(국88,388,시1,265,079, 구비584,540)

72
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3 방문건강관리사업 지역보건팀
ㅇㅇ

65세 이상 어르신 및 건강취약계층을 대상으로 맞춤형 방문 건강관리 서비스를

제공하여 건강수준 향상 및 건강형평성을 제고하고자 함

□ 사업개요
○ 기 간: 연중

○ 대 상: 65세 이상 어르신 및 수급자·독거어르신 등 취약계층

○ 주요내용

- 건강안전망 강화를 통한 어르신, 취약계층 등록관리

- 지역사회 인프라 구축을 통한「보건·복지 연계서비스」제공

-「재가암 환자」집중관리 서비스

- 이상기후(폭염·한파) 대비 건강취약계층 특별 관리

○ 추진인력: 28명

- 방문간호사 27명(공무직 15명, 기간제 12명), 운동처방사(기간제) 1명

□ 주요 추진실적

내 용 실 적 비 고

신규등록 1,413명

보건 및 복지 자원연계 2,335건

재가암 환자 집중관리 405명

폭염․한파 대비 건강관리 4,360명

어르신 건강증진 프로그램 20회 236명

□ 향후계획

○ 건강취약계층 등록․방문건강관리: 연중

○ 우리마을 건강 아카데미: 6월~12월

□ 예산현황 (단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)

1,664,545
(국244,790,시1,169,299,구비250,456)

638,993
(국102,428,시436,420,구비100,145)

38
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4 치매안심센터 운영 지역보건팀
ㅇㅇ

치매예방, 조기진단 및 자원연계 등 유기적인「치매통합관리서비스」를

제공함으로써 중증 치매로의 악화 억제 및 치매가족의 삶의 질을 향상시키고자 함

□ 사업개요
○ 기 간: 연중

○ 대 상: 60세 이상 어르신, 치매 환자와 그 가족, 지역주민 등

○ 주요내용: 치매조기검진, 인지건강 프로그램, 치매환자 및 가족 지원 등

○ 추진방법: 한림대학교 강남성심병원 위탁운영(’21. 12. 1.~ ’24. 11. 30.)

- 위 치: 그린&케어센터 3, 4, 6층 854.21㎡(약 258평)

- 인 력: 총 22명[센터장(전문의), 간호사 9, 사회복지사 4, 작업치료사 등 8]

□ 주요 추진실적

내 용 실 적 비 고

조기검진
신규 치매등록 160명
치매선별검진 2,592명
치매진단검사 546명

등록관리
인지건강 프로그램 운영 1,036회 9,796명
맞춤형 사례관리 300명

치매환자 및

가족지원

치매치료비 지원 305명 1,110건
조호물품 제공 278명 934건
배회실종예방사업 140명
치매가족 교육 100회 425명
중증 치매노인 공공후견 2명

□ 향후계획
○ 동주민센터, 노인복지시설 등 찾아가는 선별검진: 연중

○ 치매환자 및 가족지원 프로그램 운영: 연중

□ 예산현황 (단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)

1,596,912
(국701,756, 시472,628, 구비422,528)

1,039,064
(국457,188, 시311,719, 구비270,157)

65
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5 체계적 만성질환 예방관리 건강관리팀
ㅇㅇ

대사증후군, 고혈압·당뇨병 검진, 상담 등 체계적 건강관리 서비스를 제공하여

만성질환 예방 및 조기 치료로 건강수명 연장에 기여하고자 함

□ 사업개요
○ 기 간: 연중
○ 대 상: 20세 이상 지역주민
○ 주요내용

- 심뇌혈관질환 예방관리사업: 예방관리 교육, 인식개선 캠페인 등
- 고혈압당뇨 등록관리 상담실: 내소검진 및 동별 찾아가는 검진 상담
- 고혈압·당뇨병 표준교육: 전문강사를 통한 질환, 영양, 운동으로 구성된 심화교육 운영
- 대사증후군관리사업: 대사증후군 검진 및 등록관리
- 찾아가는 대사증후군 상담실 운영: 지역사회, 시설 등 출장검진
- 건강보험공단 검진 연계 전화상담: 6개월 이내 건강검진결과 이용 상담 및 검진 연계
○ 추진방법: 대사증후군센터 운영 및 고혈압·당뇨상담실

- 인 력: 14명(대사증후군관리 시선제 1명 기간제 9명, 고혈압·당뇨관리 기간제 4명)

□ 주요 추진실적

내 용 실 적 비 고
심뇌혈관질환 예방관리사업 26회
고혈압 당뇨 등록관리 상담실 운영 2,131명
고혈압·당뇨병 표준교육 8회 227명
대사증후군 조기발견 검진 및 상담 3,567명
대사증후군 등록관리 1,477명
찾아가는 대사증후군 상담실 1,082명
건강보험공단 검진 연계 전화상담 3,319명

□ 향후계획
○ 찾아가는 고혈압·당뇨 상담실 운영: 연중

○ 대사증후군 조기발견 검진 및 등록관리: 연중

□ 예산현황 (단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)
537,274

(국5,649, 시115,555, 구비416,070)
235,991

(국2,620, 시51,923, 구비181,448)
44
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6 실천하는「모바일 헬스케어」운영 건강관리팀
ㅇㅇ

ICT(Information and Communication Technology)를 활용하여

모바일 앱기반 맞춤형 건강관리서비스를 제공함으로써 구민의 자가건강관리

역량을 강화시키고자 함.

□ 사업개요

○ 기 간: 연중

○ 대 상: 19세 이상 지역주민 및 관내 직장인 400명

○ 주요내용: 온·오프라인을 병행한 스마트 헬스케어 추진

- 모바일 앱(APP) 가입 및 디바이스(활동계 스마트워치형) 제공

- 보건복지부 “모바일 헬스케어 시스템” 등록 관리

- 최초/중간/최종 3회 대면검진, 주1회 건강정보 제공, 월1회 건강평가 실시

- 모바일 통해 6개월간 전문인력(의사, 간호사, 영양사, 운동사)의 맞춤상담

- 모바일 앱(APP) 기반으로 커뮤니티 구성으로 건강정보 공유 및 소통

□ 주요 추진실적

내 용 실 적 비 고
모바일 헬스케어 등록관리 360명
대면검진 및 상담 360명
커뮤니티 구성 및 홍보 상시

□ 향후계획

○ 스마트헬스케어 프로그램 운영: 11~12월

○ 사후 검진 및 결과 상담, 만족도 조사: 11~12월

□ 예산현황
(단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)
108,856

(국32,637, 시22,860, 구53,339)
66,014

(국19,804, 시13,863, 구32,347)
61
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7 마음건강을 위한 정신건강증진사업 마음건강팀
ㅇㅇ

지역사회 중심의 통합적인 정신질환 관리체계를 구축하여 정신질환의 예방·치료·
재활에 기여하고 정신건강 친화적 환경조성으로 지역주민의 정신건강 증진 도모

□ 사업개요
○ 기 간: 연중
○ 내 용

- 중증 정신질환자 관리: 등록 및 사례관리, 재활프로그램 운영, 정신건강 위기 대응
- 정신건강증진: 취약계층 고위험 음주자 관리, 마음안심버스, 힐링캠프 상담실,

고립·은둔 고위험군 발견 및 관리
- 아동․청소년 정신건강 관리: 정서행동특성검사 등 고위험군 심층면담 및 전문의 상담
- 자살예방 및 생명존중문화조성: 정신건강검진, 생명지킴이 양성, 자살예방교육,
범사회적 자살예방 및 생명존중문화 환경조성

○ 추진방법: 정신건강복지센터 직접 운영
- 위 치: 영등포구보건소 4층 273㎡(약82.8평)
- 인 력: 29명(정신건강전문요원 11, 사회복지사 8, 간호사 3, 기타 7)

□ 주요 추진실적

내 용 실 적 비고

중증정신질환자 관리
중증정신질환자 등록사례관리 420명 2,395건
정신재활프로그램 운영 42회 220명
정신건강 위기대응 31건

정신건강증진사업

취약계층 고위험군 음주자 관리 140건

힐링캠프 상담실 운영 1,140건
고립·은둔 고위험군 발견 및 관리 31건 14회
지역정신건강관리(찾동) 정신건강서비스 51명

아동청소년 정신건강관리 사업 138명 950건

자살예방 및 생명존중
문화 조성

조기발견을 위한 정신건강검진 1,251명
구민 대상 자살예방교육 2,405명
자살시도자 위기대응 및 사례관리 52건

□ 향후계획
○ 중증 정신질환자 등록 및 사례관리: 연중
○ 힐링캠프상담실 운영: 연중

□ 예산현황 (단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)
1,976,563

(국263,008, 시921,379, 구비792,176)
743,530

(국105,538,시 345,347, 구비292,645) 38
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Ⅲ. 신규·중점사업 추진실적

1 어르신 건강동행사업 지역보건팀
ㅇㅇ

치료중심의 민간의료기관과 건강관리 기능의 보건소를 연계하여 지역건강
돌봄체계를 구축하여 주민의 건강과 돌봄 욕구를 충족시켜 지역사회에서 자립적으로
살아갈 수 있도록 함.

□ 사업개요

○ 기 간: 연중

○ 대 상: 복합만성질환자 등 건강고위험군 100명

- 동네의원 및 지역사회 의뢰자(65세이상 독거, 노인부부 우선)

○ 추진인력: 전담 5명(의사, 간호사, 영양사, 운동사, 치위생사)

○ 주요내용: 다학제적 팀 기반의 통합적인 가정방문 서비스(3개월)

- 구 의사회 및 관내 의료기관 MOU 체결: 대상자 신청·의뢰

- 대상자 등록관리: 건강상태평가 및 의사, 간호사, 영양사 등 건강계획수립

- 직접서비스 제공 및 자원연계: 건강상담, 방문재활, 영양지원, 사례관리 등

- 건강돌봄사업 실무협의체 구성·운영: 영등포구의사회, 복지관 등

□ 주요 추진실적

내 용 실 적 비 고
의사회 및 의료기관 MOU 체결 6개 기관
대상자 등록 관리 45명
직접서비스 제공 및 자원 연계 480건
서비스 통합 사례관리 수시

□ 향후계획

○ 참여 의료기관 모집: 연중

○ 건강돌봄사업 실무협의체 구성·운영: 하반기

□ 예산현황
(단위: 천원)

예 산 액 집 행 액 집행률(%)
150,000

(시 90,000, 구비 60,000)
37,055

(시 22,233, 구비 14,822)
25
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